C.RLAL
Dipendenti Regione Miruzzo Bescara

Gran Tour « “!la Romania

Un affascinante viaggio alla scoperta della Romania, un paese ricco
di storia e cultura, attraverso la Transilvania, la Bucovina e la
Moldavia, fino al Delta del Danubio. Visiteremo monasteri affrescati,
chiese fortificate, castelli fiabeschi e cittadelle medievali. Potremo
ammirare le montagne maestose della catena dei Carpazi,
attraversando le Gole di Bicaz, il piu famoso canyon del Paese

Dal 17 al 27 maggio 2026
11 giorni / 10 notti
1° giorno: BUCAREST

Incontro dei Sigg. partecipanti r

all’Aeroporto di Roma Fiumicino e

partenza con volo di linea diretto
TAROM delle ore 12:50 . Arrivo a
Bucarest alle ore 16:05. Disbrigo
delle formalita d’ingresso. Incontro
con la Guida e trasferimento
nel’lhotel  CONTINENTAL 4%o
similare. Eventuale possibilita di
tempo libero per le Terme di Bucarest, uno dei complessi termali pit grandi d’Europa, o per un breve giro

panoramico della capitale romena. Cena e pernottamento.

2° giorno: BUCAREST - SIBIU

Dopo la colazione in hotel partenza per
Sibiu, attraversando la bella valle del
fiume OIlt. Pranzo in ristorante sul
percorso. Arrivo a Sibiu, Capitale Europea
della Cultura nel 2007. Visita guidata del
centro storico della citta, la capitale

europea, nota all’epoca per il suo sistema




di fortificazione considerato il piu grande della Transilvania, con oltre 7 km di cinte murarie, delle
quali oggi si conservano importanti vestigia. Si potranno ammirare la Piazza Grande, con la
particolarita della citta i tetti con "gli occhi che ti sequono", la piazza Piccola con il ponte delle
Bugie e la imponente chiesa evangelica in stile gotico del XIV sec. , che conserva un particolare
affresco che presenta Gesu in 7 immagini differenti. La chiesa € nota anche per il suo organo,
considerato il piu grande della Romania, con 10.000 canne. In serata partenza per Sibiel. Visita del
museo delle icone su vetro della localita e cena tipica della regione, a Sibiel, dai contadini, con
menu tradizionale e bevande incluse. Pernottamento presso I’hotel CONTINENTAL FORUM 4* o

similare, a Sibiu.

3° giorno: SIBIU — SIGHISOARA — TARGU MURES - BISTRITA

Dopo la colazione in hotel partenza per Sighisoara. Sosta a Biertan, villaggio fondato da coloni
sassoni nel sec Xll, che fu per tutto il secolo XVI un importante mercato e sede vescovile luterana
fino al secolo scorso. Visita della chiesa fortificata di Biertan, situata nel cuore del villaggio.
Circondata da tre mura fortificate, presenta un’architettura tardo-gotica, con imponenti porte e
doppie pareti esterne. Costruita tra il 1492 ed il 1516, la chiesa & stata dichiarata Patrimonio
dell’lUmanita dell’Unesco nel 1993. Pranzo in ristorante sul percorso. Arrivo a Sighisoara, citta
natale del celebre Vlad I'lmpalatore, noto a tutti come il Conte Dracula. Visita guidata della piu
bella e meglio conservata cittadella medievale della Romania, Patrimonio Mondiale dell'Unesco,
che risale in gran parte al sec XIV, quando fu ampliata dopo le distruzioni tartare del 1241. Si
conservano nove delle quattordici torri originarie: torre dei fabbri, torre dei calzolai, torre dei
macellai, torre dei sarti, torre dei pellai, torre dei ramai, ecc. Il piu bello e conosciuto monumento
della citta e la Torre dell’Orologio, che venne costruita nei secoli XIlI-XIV e fino al 1556 fu sede del
Consiglio della citta. Prosecuzione per Bistrita. Breve giro panoramico della citta di Targu Mures,

rinomata per le sue piazze ed i suoi splendidi edifici dell’epoca della Secessione, tra cui la



Prefettura ed il Palazzo della Cultura. Arrivo a Bistrita. Cena e pernottamento presso I’hotel

GRAND HOTEL COROANA 4* o similare.

4° giorno: BISTRITA - MONASTERI DELLA
BUCOVINA - RADAUTI

Dopo la prima colazione in hotel, partenza
per la Bucovina, attraversando il Passo
Tihuta. Intero pomeriggio dedicato alla visita
guidata dei Monasteri della Bucovina, iscritti

nel Patrimonio Mondiale dell’Unesco. Visita

del monastero Moldovita, del 1532, 3 ,:-: £ R NP >_.";"':f_'~{‘,;-: 2 “he
circondato da fortificazioni ed affrescato esternamente. Gli affreschi esterni esaltano I'impronta
moldava, per ottenere il massimo realismo nelle scene di vita quotidiana, umanizzando i
personaggi. Pranzo in ristorante sul percorso. Visita del monastero di Sucevita (1582-84),
rinomato per I'importante affresco “la Scala delle Virtu” e per le sue imponenti mura di cinta. Le
mura della chiesa, sia all'esterno che all'interno,
sono coperte di affreschi raffiguranti episodi del
Vecchio e del Nuovo Testamento, realizzati nel
1601. Sucevita fu una residenza principesca, oltre
che un complesso monastico fortificato dedito alla
produzione di manoscritti e libri stampati. Sosta a

Marginea, villaggio noto per i ritrovamenti

archeologici di ceramica nera risalente all’eta del

Bronzo, oggi riprodotta artigianalmente in un laboratorio locale. Arrivo a Radauti. Cena e

pernottamento a Radauti presso hotel GERALD’S 4*.


http://it.wikipedia.org/wiki/Vecchio_Testamento
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5° giorno: RADAUTI - MONASTERI DELLA BUCOVINA — LE GOLE DI BICAZ — LACUL ROSU

Prima colazione in hotel. Visita del Monastero di Voronet risalente al 1488 e considerato il gioiello
della Bucovina per il famoso ciclo di affreschi esterni che decorano la chiesa, il pit famoso dei quali
e ”il Giudizio Universale”. Continuazione per Lacul Rosu. Visita del monastero Agapia del XVII sec.,
famoso sia per il suo museo, che conserva ancora delle bellissime icone e ricami, sia per i suoi
laboratori, dove potremo vedere il lavoro delle suore. Pranzo in ristorante lungo il percorso.
Passaggio della catena dei Carpazi, attraversando le Gole di Bicaz, il piu famoso canyon del Paese,
lungo 10 km, formato da rocce calcaree mesozoiche alte 300-400 m, passando accanto al Lago
Rosso, originato nel 1837 dallo sbarramento naturale per lo scoscendimento di un monte, dalle cui
acque emergono i tronchi pietrificati dei pini. Arrivo a Lacul Rosu. Cena e pernottamento presso

I’hotel LACUL ROSU 4* o similare.

6° giorno: LACUL ROSU — PREJMER — BRAN - BRASOV

PRI B 5 . e sy
] U ) YT VRIS

Prima colazione in hotel. Partenza per Brasov. Sosta a Prejmer e visita della chiesa fortificata,
iscritta nel Patrimonio Mondiale dell'UNESCO, una delle meglio conservate dell'Europa orientale.
La chiesa e costruita in stile tardo-gotico e nel XV secolo era circondata da mura alte 12 m., che
formavano un quadrilatero, con agli angoli quattro torri a forma di ferro di cavallo, di cui due sono
andate perdute. L'entrata, una galleria a volta, & protetta da un barbacane. Nella parte inferiore si
trova una cantina a quattro livelli, destinata a granaio e ad ospitare gli abitanti del villaggio in caso

di pericolo. Arrivo a Bran, pranzo in ristorante e visita del Castello di Bran, conosciuto con il nome
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di Castello di Dracula, uno dei pilu pittoreschi della Romania, edificato nel Xlll secolo dal cavaliere
teutonico Dietrich e restaurato in epoche successive. A partire dal 1920, il castello di Bran divenne
residenza dei sovrani del Regno di Romania. Vi soggiornarono a lungo la regina Maria di Sassonia-
Coburgo-Gotha, che ristrutturd massicciamente gli interni secondo il gusto del periodo, art and

craft rumeno, e sua figlia, la principessa lleana di Romania.

Nel 1948, quando la famiglia reale rumena venne scacciata dalle forze d'occupazione comuniste, il
castello venne occupato. Arrivo a Brasov. Visita a piedi del centro storico di una delle piu
affascinanti localita medioevali della Romania, nel corso della quale si potra ammirare il centro
storico, con la Biserica Neagra (Chiesa Nera), la chiesa piu grande della Romania, in stile gotico, e
le antiche fortificazioni della citta, con i bastioni delle corporazioni e le porte Caterina e Schei, che
facevano parte delle fortificazioni medievali di Brasov e garantivano |'accesso alla fortezza dal lato
sud-ovest, da Schei. La Porta Caterina risale al XVI secolo ed era una delle porte originarie della
Cittadella di Brasov. Tre secoli dopo, nel XIX secolo, fu sostituita dalla Porta Schei. Di tutte le porte
della Cittadella di Brasov, la Porta Caterina e la Porta Schei sono le uniche ad oggi rimaste in piedi.

Cena e pernottamento a Brasov presso hotel QOSMO 4* o similare.
7° giorno: BRASOV - SINAIA - TULCEA

Prima colazione in hotel. Partenza per Tulcea. Sosta a Sinaia, denominata “la Perla dei Carpazi”, la
piu nota localita montana della Romania. Visita al Castello di Peles, un eccezionale esempio di
architettura neo rinascimentale tedesca. Costruito tra il 1875 e il 1883 per volere di re Carlo |, il
castello di Peles, considerato tra i piu belli d’Europa, & stato il primo, tra quelli europei, ad essere
interamente illuminato dalla corrente elettrica. Il castello e stato la residenza estiva della famiglia
reale fino al 1947 e le 160 stanze dell’edificio, di cui solo 10 visitabili, sono impreziosite da
impressionanti lampadari in vetro di Murano, affreschi e ricami in seta. L'ingresso & decorato con
sculture in noce e bassorilievi, mentre il soffitto di vetro € mobile e si apre sul cielo. Molto belle la

Biblioteca Reale, con libri rari scritti a mano con lettere d’oro e rilegati in pelle, la Sala della
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Musica, la Camera Fiorentina e I’Armeria, dove si trovano oltre 4 mila oggetti, tra cui armature
tedesche. Il castello di Peles dispone anche di 7 terrazze decorate con sculture, fontane e vasi di
marmo di Carrara. Continuazione per Tulcea. Pranzo in ristorante sul percorso. In serata arrivo a

Tulcea, la porta d’entrata nel Delta del Danubio. Cena e pernottamento presso hotel DELTA 4* o

similare.

8° giorno: TULCEA — IL DELTA DEL DANUBIO - TULCEA

Prima colazione in hotel. Giornata dedicata alla visita in battello (dalle 10:30 alle 15:30-16:00)
dell’area protetta del Delta del Danubio, la terra piu giovane d’Europa, un vero laboratorio
naturale vivente. Il fiume ospita nei suoi numerosi laghi e paludi oltre 1200 varieta di piante, 300
specie di uccelli e 45 specie di pesci d'acqua dolce. Il Delta del Danubio é stato inserito dall'Unesco
nell'elenco dei siti indicati come Patrimonio dell'Umanita e riserva della biosfera. Circa 2733 km?
sono aree strettamente protette. Nei pressi di Tulcea, il Danubio si divide in tre rami, prima di
sfociare nel Mar Nero: Chilia, lungo circa 104 km, il piu a nord, Sulina, lungo circa 71 km, il ramo
centrale, continuamente dragato per consentire la navigazione del fiume Danubio e Sfintu
Gheorghe, lungo circa 112 km, il ramo piu meridionale. Molti altri canali piu piccoli suddividono il
delta in aree coperte da vegetazione, paludi e foreste, alcune delle quali vengono inondate
durante l'autunno e la primavera. Pranzo di pesce al bordo della nave. Cena e pernottamento

presso hotel DELTA 4* o similare, a Tulcea.
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9° giorno: TULCEA — CONSTANZA — BUCAREST

Prima colazione in hotel. Partenza per Constanza. Visita della citta, 'antica Tomis, che compare
nella storia durante il lll sec. a. C., contesa tra i Greci milesi di Histria ed i Greci dorici di Kallatis, e
che con l'aiuto di Bisanzio riesce a conservare la propria autonomia. Visita a piedi del centro
storico, con Piazza Ovidiu ed il Casino. Pranzo in ristorante sul percorso. Continuazione per

Bucarest. Cena e pernottamento presso ’hotel CONTINENTAL FORUM 4* o similare, a Bucarest.

10° giorno: BUCAREST

Prima colazione in hotel. Intera
giornata dedicata alla visita guidata
della capitale romena, denominata
“La Parigi dell’Est”, per i suoi
boulevard alberati e gli eleganti edifici
“Belle Epoque”. Potremo ammirare

I’Arco di Trionfo, I’Ateneo Romeno, la

Piazza della Rivoluzione, la Piazza
dell’Universita e la chiesa Stavropoleos, considerata un capolavoro dell’architettura romena.
Costruita nel 1724, ha pianta trilobata, torre sul naos e bel portico marmoreo a cinque arcate
polilobate, con balaustra finemente scolpita a motivi floreali e figure; la parte superiore € ornata

da medaglioni dipinti con la tecnica dell’affresco. Visita del Museo del Villaggio, situato nel



rigoglioso Parco Herastrau, uno dei parchi all'aperto piu grandi d'Europa. Case di campagna
restaurate, grandi fienili e mulini ad acqua funzionanti riempiono gli stretti viottoli. Un museo
all’aperto che mostra la vita rurale della Romania. Pranzo in ristorante. Visita del Palazzo del
Parlamento, il secondo edificio amministrativo piu grande del mondo dopo il Pentagono di
Washington. L'edificio e stato costruito su una collina conosciuta come Collina degli Spiriti, Collina
di Urano, o Collina di Arsenale, che fu in gran parte rasa al suolo per consentire la costruzione del
fabbricato, iniziata nel 1984. Vi lavorarono circa 700 architetti e piu di 20.000 operai organizzati in
turni, 24 ore su 24, per cinque anni. L'edificio era in origine conosciuto come Casa della Repubblica
(Casa Republicii) e doveva servire da quartier generale per tutte le maggiori istituzioni dello stato.
Al momento del rovesciamento e dell'esecuzione di Nicolae Causescu nel 1989, il progetto era

guasi completato. Cena di arrivederci in ristorante tipico con bevande incluse. Pernottamento a

Bucarest presso hotel CONTINENTAL 4* o similare.

11° giorno: BUCAREST - Partenza

Prima colazione in hotel. Trasferimento in
aeroporto per il rientro in Italia. Partenza
con volo di Linea TAROM alle ore 10:50.

. Arrivo a Roma ore 12:00.

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE
(base 24 pax)
€ 1.795,00 (in camera doppia)
Supplemento singola: € 285,00

La quota comprende:

Volo :Roma / Bucarest / Roma

23 Kg di franchigia bagaglio in stiva (una valigia a persona)

Bagaglio a mano (8 kg a persona)

Trasferimenti all’estero in Pullman GT privato

Sistemazione in camere doppie con servizi privati negli hotels 4* indicati o similari
Trattamento di pensione completa dalla cena del primo giorno alla prima colazione dell’ultimo
Cena tipica a Sibiel, dai contadini, con menu tradizionale e bevande incluse

Cena di arrivederci a Bucarest in ristorante tipico con bevande incluse

Visita in battello all’area protetta del Delta del Danubio, con pranzo di pesce a bordo
Acqua minerale o da tavola durante i pranzi 500 ml

Guida locale parlante italiano per tutto il tour

Assicurazione medico-bagaglio Allianz

Visite come da programma

FEFFEE R R e
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La quota non comprende:

Gli extra alberghieri personali

Tasse aeroportuali + YR (€ 115,00 circa, da confermare all’atto dell’emissione dei biglietti)
Transfer dai luoghi di residenza agli Aeroporti di partenza in A/R;

Mance

Assicurazione annullamento viaggio Allianz € 70,00 p.p in doppia e € 80,00 in singola
Tessera di iscrizione al C.R.A.L., se dovuta

Tutto quanto non espressamente indicato alla voce “La quota comprende”

FEEEEEF

N.B: Per motivi tecnici l'itinerario potrebbe subire variazioni, mantenendo comunque le visite
indicate e le categorie previste degli hotel

La partecipazione al Tour é riservata ai Soci C.R.A.L.: la quota di iscrizione al C.R.A.L. & di €.
24,00 + €. 5,00 (tassa di iscrizione — una tantum), ha validita di 365 giorni dalla sottoscrizione o
dall’adesione ad evento proposto dal C.R.A.L. e consente di partecipare a tutte le iniziative
turistiche, ricreative e culturali promosse in favore dei Soci.

Possono partecipare al Tour anche tutti gli iscritti a CRAL ed Associazioni con sede in Abruzzo e
costituite ai sensi della Legge 07.12.2000 n° 383 e della L.R. 01.03.2012 n° 11, senza fruire degli
interventi disposti dal C.R.A.L. Dipendenti Regione Abruzzo in favore dei propri Soci.

IMODALITA’ DI PRENOTAZIONE E PAGAMENTO:

Le prenotazioni (per scadenza opzione voli e servizi a terra) dovranno inderogabilmente essere

effettuate entro e non oltre il 10 febbraio 2026, accompagnate da un acconto di €.200
(duecento/00) pro-capite esclusivamente sul c/c bancario intestato a CRAL Dipendenti Regione
Abruzzo, presso la CARIPE — Agenzia 3 di Pescara (Gruppo Banca Popolare Bari -BDM BANCA
S.P.A.) -Codice IBAN: IT 93 D 05424 15441 000000142806.

Contestualmente all’acconto dovra essere inviata una copia della carta di identita valida per
I'espatrio o del passaporto in corso di validita, e comunicata la volonta o meno di fruire
dell’Assicurazione Annullamento Viaggio, non compresa nella quota.

La prenotazione & confermata unicamente con l'invio dell’acconto.

Il secondo acconto ed il saldo dovranno essere effettuati, con le stesse modalita del 1°
acconto, inderogabilmente entro:

e il 15 marzo 2026 il 2° acconto di €.700 (settecento/00) unitamente all’'importo della polizza
annullamento eventualmente richiesta;

e il 15 aprile 2026 il saldo, sulla base dei servizi da ciascuno richiesti, comprensivo di
eventuale quota bus per il transfer Pescara-Aeroporto Fiumicino-Pescara, ed a seguito di invio da
parte del CRAL di “Scheda di partecipazione” individuale.

Copia di__ogni _versamento dovra _ essere  cortesemente inviata __ all’e.mail
cralpescara@regione.abruzzo.it

RINUNCE E PENALITA’:

Al viaggiatore che receda dal contratto prima della partenza saranno addebitate le seguenti
penali:

a) 30% della quota di partecipazione fino a 35 giorni di calendario prima della partenza;

b) 50% della quota di partecipazione da 35 a 21 giorni di calendario prima della partenza;

c) 80% della quota di partecipazione da 20 a 10 giorni di calendario prima della partenza

d) 100% dopo tali termini
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N.B. La validita della comunicazione di annullamento del viaggio & subordinata all’adozione della forma
scritta.

I posti in Pullman ( nei transfer e durante il tour) saranno assegnati in base alla data di
prenotazione, risultante dalla copia del versamento.

Misure di prevenzione generale

Attualmente non sussistono particolari formalita per uscire/entrare in Italia e in Romania.

E’ tuttavia consigliato, laddove potrebbe essere richiesto in base a norme e/o raccomandazioni di Autorita
locali, il possesso delle mascherine FFP2, che € opportuno portare sempre con sé.

Per ulteriori informazioni si rimanda al sito del Ministero degli Affari Esteri e della Cooperazione
Internazionale, al seguente link https://www.viaggiaresicuri.it/find-country/country/ROU

| partecipanti al Tour suindicato, per effetto della loro adesione al Tour medesimo, incaricano il
C.R.A.L. Dipendenti Regione Abruzzo ad effettuare la prenotazione, acconti e saldo sopra descritti
presso il Tour Operator Fuada Tour S.r.l. di Roma, usufruendo di un servizio gratuito espletato
secondo i fini istituzionali dell’Associazione.

| Partecipanti sono percio consapevoli che il C.R.A.L. & soltanto “Promotore no-profit”
dell’iniziativa turistico/culturale suddetta, che & tecnicamente organizzata dal Tour Operator
suindicato, e pertanto non risponde direttamente di eventuali disservizi o inadempienze da parte
degli Operatori e Prestatori di servizi.

PER INFORMAZIONI RIVOLGERSI A:

MARRAMA Giovanna, 328 8228458 (anche WhatsApp) -BARBONI Anna Maria, 085/7672100- DI
CARLO Gabrielino, 085.7672361- DI CARLO Loredana, 085.7672578 — FIRMANI Emanuela , 085
7672526 - MACCHIA Menotti 347.8596408- TRIOZZI Lucio 348.2521407

e-mail: cralpescara@regione.abruzzo.it ; giovanna.marrama@gmail.com

Organizzazione Tecnica:

Fuada Tour - Via Del Forte Tiburtino, 160 - 00159 Roma
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